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解答又は解答例 

Ⅰ 

問１ 子どもと年老いた親、親族の両方の面倒を見ている人 

 

問２ 子どもと親、親族の両方の面倒を見ている人は、子供だけの面倒を見ている人
よりも心理的な苦労（苦難）が大きかった。特に週 20 時間以上を費やしている
場合特に悪かったうえに、身体的な健康状態の低下も大きかった。 

 

問３ 親が年老いて弱っていくのを見ることのつらさ。 

 

II 

食べ物のアレルギーのある子供が心理的援助を求める件数が増えていることが分かっ
た。250 名の子供の調査によると、半数以上がアナフェラキシーショックの経験があ
り、3 分の 2以上がアレルギーに関する不安に悩み、1 割ほどの子供が生活に支障が出
るほどの不安に悩んでいることが分かった。アナフェラキシーによるトラウマ、アナ
フェラキシーを起こしてはならない不安が子どもたちの心理的健康を損ねていること
が示された。 

 

III 

＜採点のポイント＞ 

文章がどの程度読みやすく、的確に情報を伝えているか評価する。具体的には、各文
における語彙や文法の正確性、また文のつなぎ方などから文章全体の構成を評価し、
読みやすさを評価する。加えて、内容が抽象的、一般的な情報に終わらず、具体的な
情報を盛り込むなどして個人の考えがどの程度表されているかといった情報量の面も
評価する。 


