
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第2回目 モチベーション編 11月13日（水）15：20～16：50 

（会場：龍谷大学ＲＥＣ講義室） 

内容：講演 

お仕事のことはもちろん出産や育児など様々なライフイベントと

キャリアを両立し、管理職として活躍されるご自身のワークライ

フバランスについてお話いただきます。 

就活前に、先ずは！社会で働く先輩のお話を聞いてみませんか？ 

 
第3回目 ブラッシュアップ編 12月11日（水）15：20～16：50 

（会場：龍谷大学ＲＥＣ講義室） 

内容：ワークショップを交えた講義 

自分の将来の夢や目標をイメージしながら、就活だけでなく、社会

に出てからのキャリア・デザインにも活かせるコミュニケーション

スキルアップ講座。コーチングのプロが教えるコミュニケーション

講座を体験してください！ 

 第 4回目 知 識 編 12 月 18 日（水）15：20～16：50 

（会場：龍谷大学ＲＥＣ講義室） 

内容：講義 

知っておきたいのは、社会の制度！ 

労働法や「男女雇用機会均等法」、「女性活躍推進法」などの法

律について、今の社会の現状を踏まえて、労働局の職員が直接

お話しさせていただきます。 

 

 

 第１部  講演

『私らしさを磨くワーク＆ライフバランス 』 

      講師：ドラ・トーザン 氏（国際ジャーナリスト） 

 

 

 第２部   対談

『日本を女性が輝く社会にするには』 

    大津市長 越 直美  × ドラ・トーザン氏 

ファシリテーター  

大津市女性活躍推進アドバイザー栗栖 佳子氏 

講師：上村千絵 氏 
(オムロン エキスパート

リンク㈱ダイバーシティ

推進部長) 

Dora Tauzin(ドラ･トーザン) 

エッセイスト・国際ジャーナリス

ト。フランス・パリ生まれの生粋の

パリジェンヌ。日本とフランスの架

け橋として、多方面で活躍中｡ 

2015 年、レジオン･ドヌール勲章を

受章 

講師：栗栖佳子 氏 

(大津市女性活躍推進ア

ドバイザー、キャリアコ

ンサルタント) 

講師：滋賀労働局職員 

（厚生労働省滋賀労働局 

雇用環境・均等室） 

＊男子学生＊一般 

参加可！！ 

第 2～4 回目は、女子学生対象 

参加希望者は裏面の申し込み方法をご確認ください！ 

【主催】大津市（政策調整部女性力室）【共催】龍谷大学キャリアセンター、龍谷エクステンションセンター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加希望 

（参加を希望するに○をつけ

てください。） 

第 1回女性のためのキャリア形成シンポジウム 

※男子学生も参加可！ 
参加を希望する 

第 2回～第 4回連続講座 

＜ 定員 20名・先着順 ※女子学生優先 ＞ 
参加を希望する 

氏名（ふりがな）  

学籍番号  

学部・学科  

電話番号  

メールアドレス 
 

 

 

第2回 

１１月１３日(水)  15：20～16：50   場所：瀬田キャンパス REC内講義室 

講師：上村千絵 氏 (オムロン エキスパートリンク㈱ダイバーシティ推進部長) 

 ロールモデルとなる先輩の体験談を紹介します。現在の職務についてだけではなく、管理職としての話題

や、ご自身の経験やワークライフバランスも含めたご講演をいただきます。 

第3回 

１２月１１日(水)   15：20～16：50  場所：瀬田キャンパス REC内講義室  

講師：大津市女性活躍推進アドバイザー 栗栖 佳子 氏  

コーチングのプロによるコミュニケーションスキル向上にむけた講座です。就職活動だけでなく、社会に出て

からのキャリアデザインにも活かせる講義をいただきます。 

第4回 

１２月１８日(水)  15：20～16：50   場所：瀬田キャンパス REC内講義室  

講師：労働局職員  

 社会で働く際に知っておきたい知識として労働法や「男女雇用機会均等法」、「女性活躍推進法」など

の法律について、また企業が持つ認定ロゴマークなど、企業選びに役立つ知識をお教えします。 

女子大学生のためのキャリア・デザイン講座  

※第 2回から第 4回講座は、すべて出席できる方のみ、お申し込みください。 

【申込方法】 

 下記ご記入の上、「龍谷エクステンションセンター（REC）滋賀」までご提出いただくか 

 こちらの申込サイトから申込ください。→ 

 https://event.rec.seta.ryukoku.ac.jp/kyariakeiseikouza/ 

★締切：10月 15日（火） 

＜申込フォーム ＞ 提出先：龍谷エクステンションセンター（REC）滋賀 

※募集にあたって取得した個人情報は、本事業、以降の関連事業にのみ使用し、目的外の利用等は行いません。 

＜問合せ先＞ 

 龍谷エクステンションセンター（REC）滋賀：吉田 TEL:077-544-7299 Mail:rec@ad.ryukoku.ac.jp  

https://event.rec.seta.ryukoku.ac.jp/kyariakeiseikouza/
TEL:077-544-7299

