
 
大学内に居場所がない 

友だちがほしい 

大学に通う意味

が見つからない 

オンライン授業は全体的に

先生の話すスピードが速く

テイクが追いつかない 

気分が落ち込んで 

家から出られない 

レポートの書き方

がわからない 

１人で授業を受けている

と情報を整理できない 

その困りごとやしんどい気持ち、 

ひとりで抱え込んでいませんか？ 

コロナ禍でバイトが減り 

生活が苦しい 

日本でのいろいろな手続き

の方法がわからない 

友だちと会えず 

ストレスが溜まる 

スケジュールの 

管理ができない 

課題が多くて 

処理できない 

就職活動が不安 

どうすればいいのか

わからない 

やる気が起きない 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひとりで抱え込まないで 
～ 龍谷大学 学生・教職員からのメッセージ ～ 

大学生活で困ったこと、 

わからないことがあったら、 

どこに相談したらいいか迷ったら、 

まずは教務課に相談してください。 

もし、みなさんの周りに困っている人がい

たら、「まずは教務課で相談してみたら」と

声をかけてあげてください。 

みなさんをお待ちしています。 

 

（文学部教務課） 

学生部では、奨学金や課外活動に 

関することをはじめ、落とし物の対応 

などを行っています。 

学生生活全般でなにかわからないことや 

困っていることはありませんか？ 

気軽に学生部へお越しください！ 

 

      （学生部/坂岸 由香利） 

 

 

ピア(仲間)サポーターには本当に多種

多様な人が集まっています。唯一の共通

点は、学生の力になりたいと思い活動し

ている事です。 

身近な先輩学生として、悩みや困り事も

共有しながら一緒に考えていきましょう！ 

 

(経済学部/ 

                      ピアサポーター) 

 

身近な教務課を活用しよう。 

学生生活に困ったらまずは 

教務課へ。 

 

(農学部教務課/ 

蘆田 晴重) 

 

“相談室”というと大層に感じられる

かもしれませんが、大学生活で生じ

る様々な悩み、疑問について、気軽に

話しに来てください。 

  

（なんでも相談室・こころの相談室/ 

                    吉川 奈緒子)  

自分のことは自分で何とかしないと

いけないと考えて行き詰っていた学

生が、相談窓口に相談に行ったりし

て、事態を打開できたというケースを

何度も見てきました。新たな扉をノッ

クして、自分の力をフルに発揮でき

るチャンスを広げてみませんか。 

 

（短期大学部社会福祉学科教授/ 

       阪口 春彦） 

海外に留学したいが、留学先の選び

方が分からない？ 

龍大に留学していますが、留学生に関

するサポート制度が分からない？ 

国際交換・留学について、ご不明な点

があれば、気軽にグローバル教育推進

センターまでお越しください。 

 

(グローバル教育推進センター/  

陳 丹妮) 

保健管理センターは 3 学舎にそれぞれ

あります。 

体調のことで心配や相談がある方は、

お電話でも来室でも構いませんので 

お気軽に相談してください。 

 

                 （保健管理センター） 

 

支援室では、 

「社会的障壁が 

障がいである」という、 

障がいの社会モデルに基づき、活動しています。 

授業や学生生活において困りごとを抱えている

方、気軽にご相談ください。 

また、誰もが過ごしやすいキャンパスづくりに 

興味のある方、ぜひ一緒に活動しましょう。 

お待ちしています！ 

 

          （障がい学生支援室） 

疲れた時や一息つきたいときは 

顕真館や樹心館へ。 

そして何か聞きたい、聞いてほしい 

そんなときは気軽に宗教部へ。 

ウェルカム～！ 

 

（宗教部/安食 真城） 

 

漠然とした疑問でも大丈夫！ 

考えを深めるお手伝いをします。 

話し合う中で、自分の興味関心を探り 

ましょう。 

書くことにお困りの際は、頼ってください。 

 

（ライティングサポートセンター/ 

 ライティングチューター 坂本 歌奈子） 



 

例えば・・・ 

・友だちがほしい 

・アルバイトが減り、生活が苦しい 

・日本での色々な手続きの方法がわからない 

・健康面で気になることがある 

・身体がしんどいので横になって休む場所がほしい 

・独りでいると気持ちが沈むので、とにかく誰かと 

話したい 

 

学生生活のこと 
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学部教務課 授業担当教員 

学生部 

グローバル教育 

推進センター 

ライティングサポート 

センター 
保健管理センター 

なんでも相談室 障がい学生支援室 こころの相談室 

宗教部 

修学上のこと 

例えば・・・ 

・休みがちで単位がとれない 

・レポートの書き方がわからない 

・履修登録の方法がわからない 

・スケジュールの管理ができない 

・課題が多くて処理できない 

 

学内には、相談できるところがたくさんあります。 

もし相談先がわからなくても「どこか」の「誰か」に相談すれば、 

適切な相談先にたどりつくことができます。 

ひとりで抱え込まず、まずは「誰か」に相談してみませんか？ 

 

など 
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