
自分たちの活動をパワーアップ
するには？

ボランティア・NPO活動センター
【ボランティアリーダー養成講座】

Z世代のリーダーから学ぶ
リーダーシップとフォロワーシップ

実 施 日 時： 2022年 8月 5日 （金） 13:30～16:00
場 所： 瀬田キャンパス３号館１０７教室

対面のワークショップ形式を予定していますが、大学の活動制限レベルによっては

オンラインに変更する可能性があります。

定 員： 50名 定員になり次第締め切り

参加対象者： テーマに関心のある龍谷大学の学部生 ※参加費無料

講 師： 谷口 歩実さん （『#みんなの生理』 共同代表） ※プロフィールは裏面

申し込み・諸注意について

ボランティア・NPO活動センター

メールアドレス： ryuvnc@ad.ryukoku.ac.jp (深草・瀬田の共通アドレスです）

どうしてもこのフォームからの申し込みができない場合は、以下のメールアドレス
宛に、「8/5ボランティアリーダー養成講座参加申込」という件名でメールを送信
してください。もしくは、センター窓口へ直接お越しください。

構成員が学生中心のボランティア団体や、サークル活動、ゼミ活動などに取り組む中で、次のように感じて
悩んでいることはありませんか？
「メンバー内で、なかなか意見を言い合えない」 「何かプロジェクトをする時、特定の人に負担がかかってい

る」 「グループLINEやミーティングで全体に呼びかけることはできても、個別に声をかけるのは難しい」
「新しいことに取り組みたいけど、何から始めたらいいのかわからないから、既にある活動に留まっている」
など…
グループ活動を円滑に進めるには、リーダーシップとフォロワーシップの両方が必要です。皆さんと同世代

の方から、学生の時に活動を立ち上げたきっかけや仲間とのコミュニケーション、活動を進める中で工夫した
ことやうまくいかず悩んだことなどを聴き、自分たちにも活かせる点を見つけよう！

申し込みはこちら →

mailto:ryuvnc@ad.ryukoku.ac.jp


谷口歩実さん （『#みんなの生理』 共同代表）

＜プロフィール＞

1998年生まれ。国際基督教大学でジェンダー・セクシャリ

ティー研究と教育学を専攻し、2020年に卒業。

在学中に「生理用品を軽減税率対象に！」署名キャンペーン

を開始し、#みんなの生理 を立ち上げる。

現在は #みんなの生理 メンバー9人と一緒に、生理に関す

るさまざまな不平等をなくすべく活動中。

TV、新聞、雑誌など多数のメディアからもインタビューを受

けたり、社会活動に関するテーマでの講演なども務める。

講師プロフィール

ボランティアに関する講座・ボランティアプログラムなどについてのお問合せ

Twitter Facebook HP

ボランティア・NPO活動センター

深草：成就館1F／瀬田：青志館（生協食堂）隣

メールアドレス (深草・瀬田の共通アドレスです）
E-mail：ryuvnc@ad.ryukoku.ac.jp

ボランティアについての相談や活動の紹介は、いつでもおこなっています。
ぜひ、ボランティア・NPO活動センターへ来室してください！
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