
 

別 紙 
■レシピについて 

 
・秋が旬のかぼちゃを使⽤し、⾷欲がそそるしっとり⾷感に仕上げました。 
・⽢めのものではなくおかずになるような味付けにしたこともこだわったポイントです。 
・カッテージチーズと鶏ミンチを⼊れることでかぼちゃサラダではめずらしいたんぱく質が摂取でき

る⼀品にしました。 
 

 
・塩麹で漬け込むことむね⾁でも柔らかくジューシーでシンプルな味付けに仕上げました。 
・⼿順が少なく簡単に作ることができます。 
・家で調理する場合は、⾐に粉チーズを⼊れてもおいしく仕上がります。 
 

 
・麩がたんぱく質豊富であるということの意識付けになればいいなと思いを込めて作りました。 
・滋賀県の特産品である丁字麩を使⽤しました。 
・⽜乳でカルシウムも補給でき、⾻粗鬆症予防に。 
 

 
 
 
 
 


