
カラダの性

ココロの性
（性自認）

スキになる性
（性的指向）

L

G

B

T

Q

レズビアン（性自認が女性の同性愛者）

ゲイ（性自認が男性の同性愛者）

バイセクシュアル（性的指向が男女（両性）どちらにも向いている）

トランスジェンダー（カラダの性とココロの性が一致しない）

クエスチョニング（性自認・性的指向がわからない）

LGBTQ とは

SOGI（性的指向・性自認）

＝ Gender Identity（性自認）

＝ Sexual Orientation（性的指向）SO 

GI

SOGI とは
ソ ジ


