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2022 年 度  人 権 問 題 研 究 委 員 会 研 究 プ ロ ジ ェ ク ト  

『「 自 分 自 身 を 大 事 に す る 」 人 権 教 育 の 開 発 』 研 究 報 告 書  

 

文 学 部 臨 床 心 理 学 科  小 正  浩 徳 （ 代 表 ）  

          武 田  俊 信      

は じ め に  

 人 権 を 尊 重 す る 文 化 と 差 別 の な い 社 会 づ く り を 目 指 す た め に 重 要 な 発 想 と は 、「 自 分 自

身 を 大 事 に す る（ 自 分 が 受 容 さ れ る ）」経 験 を 積 む こ と で あ る と 我 々 は 考 え て い る 。こ の「 自

分 自 身 を 大 事 に す る（ 他 者 か ら 自 分 が 受 容 さ れ る こ と と 、自 身 に よ る 自 己 受 容 ）」こ と は 他

者 へ の 気 遣 い の 基 盤 と な り 、ひ い て は 人 権 擁 護 の 意 識 を 高 め 、stigma の 軽 減 に 繋 が り 、そ

し て 、 個 人 の 尊 厳 を 大 切 に す る 社 会 、 多 様 な 価 値 観 を 尊 重 し 、 固 有 性 を 活 か し あ う 社 会 を

生 み だ す と い う 連 鎖 と な る も の と 考 え る 。  

 そ こ で 、 本 研 究 プ ロ ジ ェ ク ト で は 、 大 学 教 育 と し て の 「 自 分 自 身 を 大 事 に す る 」 人 権 教

育 を 行 う に あ た り 必 要 と な る 臨 床 心 理 学 ・ 精 神 医 学 的 観 点 と は 何 か を 明 ら か に す る こ と を

試 み た 。  

 「 自 分 自 身 を 大 事 に す る 」 人 権 教 育 で は 、 性 ・ 年 齢 ・ 出 自 ・ 疾 病 や 障 害 ・ 犯 罪 や い じ め

加 害 者 や 被 害 者 な ど に 対 し て 人 が 持 ち う る 偏 見 や 差 別 、 stigma の 軽 減 ・ 解 消 を 目 指 す 。  

そ こ で 、「 自 分 自 身 を 大 事 に す る 」と い う 心 を 臨 床 心 理 学 的 知 見 の 上 か ら 育 む こ と が 偏 見

や 差 別 、stigma の 軽 減 に つ な が る と い う 仮 説 を 設 定 し た 。こ の 仮 説 に つ い て 検 討 す る た め

に 次 に 示 す ４ つ の 調 査 ・ 実 践 を 行 っ た 。  

ま ず 、「（ １ ）偏 見 や 差 別 、stigma の 心 理 的 要 因 の 探 索 」を 実 施 し た 。こ こ で は 、一 般 の

人 々 た ち の 中 に あ る 「 し ょ う が い 者 に 対 す る 偏 見 」 と 「 自 己 受 容 」、「 他 者 受 容 」、「 他 者 か

ら の 受 容 感 」、「 自 己 評 価 」 を 明 ら か に し よ う と 試 み た 。  

 次 に 、 周 囲 か ら な か な か 理 解 し て も ら い に く い し ょ う が い が あ る 者 自 身 の 思 い を 明 ら か

に す る 試 み と し て「（ ２ ）し ょ う が い 者 自 身 が 抱 え る 困 難 さ や そ れ に 伴 う 周 囲 か ら の stigma

に 関 す る オ ン ラ イ ン ・ デ プ ス イ ン タ ビ ュ ー 調 査 」 を 実 施 し た 。  

 ま た 、人 権 教 育 の 実 践 例 と し て「（ ３ ）stigma の 軽 減 を 目 指 し た 精 神 医 学 的 な ら び に 心 理

社 会 的 教 育 の 実 施 」 を 行 っ た 。  

こ れ ら を ふ ま え て「 自 分 自 身 を 大 事 に す る 」人 権 教 育 開 発 に む け 、「（ ４ ）stigma の 軽 減

を 目 指 し た 「 自 分 が 大 事 に さ れ る 体 験 教 育 」 の 予 備 的 実 践 」 を 行 っ た 。  

 こ の ４ つ の 調 査 ・ 実 践 に つ い て 以 下 に 報 告 す る 。  

 

（ １ ）  偏 見 や 差 別 、 stigma の 心 理 的 要 因 の 探 索  

 こ の 研 究 で は 、 オ ン ラ イ ン を 用 い た ア ン ケ ー ト 調 査 を も と に 「 自 分 自 身 を 大 事 に す る 」

人 権 教 育 の た め に 必 要 と 考 え ら れ る 私 た ち が 心 理 的 に 持 っ て い る 「 受 容 感 」 な ら び に 「 自
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己 評 価 」と 、偏 見 や 差 別 、stigma の う ち 、「 あ る 対 象 に 対 し て 、す で に 偏 見 や 差 別 の 問 題 は

解 決 し て お り 、 彼 ら が 不 平 を 訴 え る こ と は 不 当 で 、 正 当 化 さ れ る べ き で は な い と い っ た 態

度 」（ 清 水 ら 、 2022） と い う 「 象 徴 的 偏 見 」 に 着 目 し た 。  

 

調 査 対 象 者  

日 本 全 国 に 居 住 す る 20 代 ～ 70 代 の 男 女 計 600 名 へ の 調 査 （ 各 年 代 の 男 性 50 名 、 女 性

50 名 ）  

 

方 法   

株 式 会 社 ク ロ ス ・ マ ー ケ テ ィ ン グ を 介 し た オ ン ラ イ ン に よ る ア ン ケ ー ト 調 査  

 

ア ン ケ ー ト 調 査 用 紙 の 構 成   

① フ ェ イ ス シ ー ト  

調 査 へ の 協 力 依 頼 な ら び に 倫 理 的 配 慮 、 調 査 へ の 同 意 と 協 力 を 示 す チ ェ ッ ク 欄 （ は い ・

い い え の ２ 択 式 ） で 構 成 さ れ て い る 。  

 

② デ モ グ ラ フ ィ ッ ク 項 目  

し ょ う が い の 経 験 に つ い て 「 あ な た は 精 神 的 な ま た は 身 体 的 な (も し く は 両 方 に )何 ら か

の 障 害 を 抱 え て い ま す か ？ 」と い う 質 問 に よ り 、「 は い 」「 抱 え た こ と は な い 」「 過 去 に 抱 え

た こ と が あ る 」「 回 答 は 控 え る 」の ４ 択 に て 確 認 し た 。な お 、質 問 文 内 で「 障 害 」と 漢 字 表

記 し た の は 、 医 療 に お け る 診 断 に 用 い ら れ て い る 表 記 に 合 わ せ た た め で あ る 。 加 え て 、 性

別 、 年 齢 、 居 住 地 域 、 職 業 、 年 収 に 関 す る 質 問 で 構 成 さ れ て い る 。  

 

③ 他 者 な ら び に 自 己 に 関 わ る 受 容 感 の 測 定  

次 に 示 す ２ つ の 尺 度 を 用 い た 。 １ つ 目 は 、 高 井（ 2001）に よ る「 存 在 感 受 容 尺 度 」で あ

る 。 こ の 尺 度 は ４ 因 子 で 構 成 さ れ て い る が 、 本 研 究 の 意 図 と は 異 な る と 考 え ら れ た 「 超 越

力 を 意 識 」（ 質 問 例：私 は 何 か 大 き な 力（ 神 様 、仏 様 、大 自 然 な ど ）に よ っ て 生 か さ れ て い

る の だ と 思 う ） を 除 い た 16 項 目 を 用 い た 。 こ の 尺 度 は 高 井 （ 2001） に な ら い 「 １ .全 く あ

て は ま ら な い 」か ら「 ５ .よ く あ て は ま る 」の 5 件 法 で 測 定 し て い る 。２ つ 目 は 上 村（ 2007）

に よ る 「 自 己 ・ 他 者 受 容 尺 度 」 で あ る 。 こ の 尺 度 は 、「 自 己 受 容 尺 度 」 15 項 目 と 「 他 者 受

容 尺 度 」 13 項 目 の 二 つ の 尺 度 で 構 成 さ れ て い る 。 こ の 両 尺 度 の 質 問 の う ち 因 子 負 荷 量 が

｜ .50｜ よ り 高 い 14 項 目 を 用 い た 。こ の 尺 度 は 上 村（ 2007）に な ら い「 １ .全 く あ て は ま ら

な い 」 か ら 「 ７ .よ く あ て は ま る 」 の 7 件 法 で 測 定 し て い る 。  

 

④ 自 己 評 価 の 測 定  
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自 己 評 価 の 測 定 の た め に 、原 田（ 2015）に よ る「 短 縮 版 自 己 評 価 尺 度 」12 項 目 を 用 い た 。

「 １ .全 く あ て は ま ら な い 」 か ら 「 ５ .よ く あ て は ま る 」 の ５ 件 法 で 測 定 し た 。  

 

⑤ し ょ う が い 者 へ の 偏 見 の 測 定  

し ょ う が い 者 へ の 偏 見 の 測 定 の た め に 清 水 ら（ 2022）に よ る「 象 徴 的 障 害 者 偏 見 尺 度 日

本 語 版 」 11 項 目 の う ち か ら 因 子 負 荷 量 が ｜ .50｜ よ り 高 い ８ 項 目 を 用 い た 。 こ の 尺 度 は 清

水 ら（ 2022）に な ら い「 １ .強 く 反 対 す る 」か ら「 ７ .強 く 賛 成 す る 」の ７ 件 法 で 測 定 し て い

る 。  

 

 

【 結 果 】  

 調 査 で 用 い た 「 存 在 感 受 容 尺 度 」、「 自 己 ・ 他 者 受 容 尺 度 」、「 短 縮 版 自 己 評 価 尺 度 」、「 象  

徴 的 障 害 者 偏 見 尺 度 日 本 語 版 」 は 、 今 回 そ れ ぞ れ 質 問 項 目 を 選 択 し 実 施 し た こ と か ら 因 子  

構 造 を 確 認 す る た め に 因 子 分 析（ 最 尤 法 、promax 回 転 ）を 実 施 し た（ 付 表 １ ～ ４ に 最 終 の

結 果 を 示 す ）。  

「 存 在 感 受 容 尺 度 」は ３ 因 子 構 造 が 確 認 さ れ た（ 付 表 １ ）。こ の 三 つ の 因 子 に 対 し て そ れ

ぞ れ 次 の よ う に 名 称 を つ け た 。 一 つ は 「 他 者 か ら 受 容 ・ 信 頼 感 」 と し た 。 こ れ は 「 私 に は

私 を 理 解 し て く れ る 人 が い る 」「 私 に は 心 か ら 信 頼 し 合 え る 人 が い る 」な ど の ６ つ の 質 問 で

構 成 さ れ 、 得 点 が ５ に 近 づ く ほ ど 「 他 者 か ら の 受 容 ・ 信 頼 感 」 を 得 て い る と 回 答 者 は 感 じ

て い る 。 も う 一 つ は 「 孤 独 感 ・ 疎 外 感 」 と し た 。 こ れ は 「 私 は 人 か ら 拒 否 さ れ る こ と が 多

い と 感 じ て い る 」「 私 は 孤 独 で さ び し い と 感 じ て い る 」な ど の ６ つ の 質 問 で 構 成 さ れ 、得 点

が ５ に 近 づ く ほ ど 「 孤 独 感 ・ 疎 外 感 」 を 回 答 者 は 感 じ て い る 。 最 後 の 一 つ は 「 感 謝 ・ や す

ら ぎ 」 と し た 。 こ れ は 「 私 は 、 い ろ い ろ な 人 の お か げ で 今 日 ま で や っ て こ れ た の だ 、 と 感

謝 し て い る 」「 今 ま で の 人 生 に お い て 人 に あ た た か く 包 ま れ て い る 安 ら ぎ や 喜 び を 感 じ た

こ と が あ る 」 な ど の ４ つ の 質 問 で 構 成 さ れ 、 得 点 が ５ に 近 づ く ほ ど 周 囲 に 対 し て 「 感 謝 ・

や す ら ぎ 」 を 回 答 者 は 感 じ て い る 。  

 「 自 己・他 者 受 容 尺 度 」は ３ 因 子 構 造 が 確 認 さ れ た（ 付 表 ２ ）。こ の 三 つ の 因 子 に 対 し て

そ れ ぞ れ 次 の よ う に 名 称 を つ け た 。 一 つ は 「 自 己 に 対 す る 劣 等 感 ・ 不 信 感 」 と し た 。 こ れ

は「 誰 と い て も ど ん な 時 に も 、よ く 劣 等 感 に 悩 ま さ れ る 」「 ど ん な 時 で も ど ん な 人 と い て も 、

な ん だ か 自 分 自 身 に つ い て 半 信 半 疑 で あ る 」 な ど の ３ つ 質 問 で 構 成 さ れ 、 得 点 が ７ に 近 づ

く ほ ど 「 自 己 に 対 す る 劣 等 感 ・ 不 信 感 」 を 回 答 者 は 感 じ て い る 。 も う 一 つ は 「 ア サ ー テ ィ

ブ 感 」 と し た 。 こ れ は 「 人 に 対 し て い ろ い ろ な 感 情 と 衝 動 を も っ て い る け れ ど 、 そ れ を ご

く 自 然 な も の と し て 認 め ら れ る 」、「 親 し い 他 人 に 自 分 の し た こ と や 考 え 方 を 批 判 さ れ て も 、

無 視 せ ず そ の 人 の 意 見 を よ く 聞 き 理 解 し よ う と す る 」 な ど の ５ つ の 質 問 で 構 成 さ れ 、 得 点

が ７ に 近 づ く ほ ど 回 答 者 の 「 ア サ ー テ ィ ブ 感 」 は 強 く な る 。 最 後 の 一 つ は 「 他 者 に 対 す る
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非 受 容 性 」と し た 。「 親 し い 他 人 に 自 分 の 意 見 を 批 判 さ れ る と 、そ の 人 の 意 見 に は 耳 も か さ

ず 自 分 の 意 見 ば か り 押 し 通 す 」、「 自 分 に 対 し て 何 か 批 判 が あ っ た り 誰 か が 何 か を 言 っ た り

す る と 、 そ れ を 受 け 容 れ る こ と が で き な い 」 な ど の ４ つ の 質 問 で 構 成 さ れ 、 得 点 が ７ に 近

づ く ほ ど 回 答 者 の 「 他 者 に 対 す る 非 受 容 性 」 は 強 く な る 。  

 「 短 縮 版 自 己 評 価 尺 度 」は ４ 因 子 構 造 が 確 認 さ れ 、こ の 構 造 は 原 田（ 2015）の 結 果 と 同

じ で あ っ た た め 、そ れ と 同 様 に 四 つ の 因 子 に 対 し て 次 の よ う に 名 称 を つ け た（ 付 表 ３ ）。一

つ は「 個 人 基 準 肯 定 的 自 己 評 価 」と し た 。こ れ は「 今 の 自 分 が 好 き で あ る 。」「 今 の 自 分 に 、

満 足 し て い る 。」「 自 分 の な か に 、好 き な と こ ろ が あ る 。」と い う 質 問 項 目 で 構 成 さ れ 、得 点

が ５ に 近 づ く ほ ど 回 答 者 自 身 が 自 分 の こ と を 肯 定 的 に 評 価 し て い る 。 も う 一 つ は 「 社 会 基

準 肯 定 的 自 己 評 価 」 と し た 。 こ れ は 「 自 分 の な か に は 、 人 か ら う ら や ま し が ら れ る と こ ろ

が あ る 。」「 自 分 の な か に は 、 人 に 自 慢 で き る と こ ろ が あ る 。」「 自 分 に は 、 人 に は 負 け な い

も の が あ る 。」と い う 質 問 項 目 で 構 成 さ れ 、得 点 が ５ に 近 づ く ほ ど 回 答 者 は 周 囲 の 人 々 と の

比 較 の 中 で 自 分 の こ と を 肯 定 的 に 評 価 し て い る 。 三 つ め は 「 個 人 基 準 否 定 的 自 己 評 価 」 と

し た 。こ れ は「 自 分 の な か に 、変 え た い と こ ろ が あ る 。」「 自 分 の だ め な と こ ろ が 気 に な る 。」

と い う 質 問 項 目 で 構 成 さ れ 、 得 点 が ５ に 近 づ く ほ ど 回 答 者 自 身 が 自 分 の こ と を 否 定 的 に 評

価 し て い る 。 最 後 は 「 社 会 基 準 否 定 的 自 己 評 価 」 と し た 。 こ れ は 「 な に を し て も 、 自 分 は

人 に は か な わ な い と 思 う 。」「 ま わ り の 人 は み な 、 自 分 よ り す ぐ れ て い る と 思 う 。」「 ま わ り

と く ら べ る と 、自 分 は だ め な 人 間 だ と 思 う 。」と い う 質 問 項 目 で 構 成 さ れ 、得 点 が ５ に 近 づ

く ほ ど 回 答 者 は 周 囲 の 人 々 と の 比 較 の 中 で 自 分 の こ と を 否 定 的 に 評 価 し て い る 。  

 「 象 徴 的 障 害 者 偏 見 尺 度 日 本 語 版 」は ２ 因 子 構 造 が 確 認 さ れ た（ 付 表 ４ ）。こ の 二 つ の 因

子 に 対 し て 次 の よ う に 名 称 を つ け た 。 一 つ は 「 し ょ う が い 者 へ の 過 少 評 価 」 と し た 。 こ れ

は 「 障 害 者 は 、 意 欲 的 で あ っ て も た い て い 成 功 し な い 」、「 障 害 者 は 一 生 懸 命 努 力 し て も 、

目 標 を た い て い 達 成 で き な い 」 な ど の ３ つ の 質 問 で 構 成 さ れ 、 得 点 が ７ に 近 づ く ほ ど 回 答

者 は し ょ う が い 者 の 困 り 感 の 原 因 を し ょ う が い 者 自 身 の 努 力 の 欠 如 と し て と ら え 「 し ょ う

が い 者 へ の 過 少 評 価 」 す る 傾 向 に あ る 。 も う 一 つ は 「 し ょ う が い 者 へ の 理 解 の 無 さ 」 と し

た 。 こ れ は 「 障 害 者 は 彼 ら の 社 会 で の 状 況 に 不 平 を 言 い 過 ぎ で あ る 」、「 障 害 者 は 社 会 に 対

し て 多 く の こ と を 求 め す ぎ て い る 」 な ど の ３ つ の 質 問 で 構 成 さ れ 、 得 点 が ７ に 近 づ く ほ ど

回 答 者 は し ょ う が い 者 に 対 す る 差 別 は 既 に 改 善 さ れ て お り 、 不 平 を い う し ょ う が い 者 は 差

別 と は 関 係 の な い 原 因 に よ り 低 地 位 に あ る と い う 「 し ょ う が い 者 へ の 理 解 の 無 さ 」 を あ ら

わ す 。  

 こ れ ら 各 因 子 の 平 均 値 な ら び に 標 準 偏 差 を 性 別・年 代 別 、し ょ う が い の 経 験 有 無 と 性 別・

年 代 別 に つ い て 分 類 し た 結 果 を 次 の 表 に 示 す 。  
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 表 １ は 、 性 別 ・ 年 代 別 の 「 象 徴 的 偏 見 尺 度 日 本 語 版 」 の 結 果 で あ る 。  

男 性 内 に お い て は 、 ３ 0 代 の「 し ょ う が い 者 へ の 過 少 評 価 」が 、40 代 の「 し ょ う が い 者

へ の 理 解 の 無 さ 」 の 平 均 値 が 高 い 結 果 と な っ た 。 一 方 で 、 70 代 が 最 も 低 い 結 果 と な っ た 。 

 女 性 内 に お い て は 、「 し ょ う が い 者 の 過 少 評 価 」 は 20 代 が 最 も 高 く 、 50 代 が 最 も 低 い 。

そ し て 「 し ょ う が い 者 へ の 理 解 の 無 さ 」 は 40 代 が 最 も 高 く 、 30 代 が 最 も 低 い 結 果 と な っ

た 。  

  

  

表１ 性別・年代別の「象徴的障害者偏見尺度日本語版」の結果

平均 標準偏差 平均 標準偏差

男性 300 2.85 1.25 3.18 1.07

20代 50 2.83 1.15 3.11 1.08

30代 50 3.25 1.33 3.32 1.02

40代 50 3.21 1.47 3.65 1.10

50代 50 2.87 1.16 3.26 1.02

60代 50 2.57 1.08 2.95 0.98

70代 50 2.40 1.05 2.77 1.03

女性 300 2.78 1.15 3.17 1.08

20代 50 3.03 1.27 3.11 1.12

30代 50 2.67 1.20 3.01 1.25

40代 50 2.98 1.07 3.57 1.01

50代 50 2.63 1.16 3.07 0.98

60代 50 2.71 1.07 3.21 0.98

70代 50 2.65 1.13 3.02 1.09

総 計  600 2.82 1.20 3.17 1.08

しょうがい者への過少
評価

人数

しょうがい者への理解
の無さ
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 表 ２ は 、 性 別 ・ 年 代 別 の 「 受 容 感 尺 度 」 の 結 果 で あ る 。  

 男 性 で は 、70 代 の「 他 者 か ら の 受 容・信 頼 感 」と「 感 謝・や す ら ぎ 」が 高 く 、同 時 に「 孤

独 感 ・ 疎 外 感 」 が 最 も 低 い 結 果 と な っ た 。  

 女 性 で は 、「 他 者 か ら の 受 容・ 信 頼 感 」は 50 代 が 最 も 高 く 、「 感 謝 ・ や す ら ぎ 」 は 70 代

が 最 も 高 い 。「 孤 独 感 ・ 疎 外 感 」 は 70 代 が 最 も 低 い 結 果 と な っ た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表２ 性別・年代別の「受容感尺度」結果

平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差

男性 300 3.58 1.10 2.20 0.95 3.61 0.89

20代 50 3.44 1.11 2.58 0.99 3.43 0.91

30代 50 3.32 1.32 2.34 1.07 3.42 1.01

40代 50 3.48 1.18 2.34 0.91 3.58 0.85

50代 50 3.36 1.01 2.30 0.87 3.42 0.84

60代 50 3.71 1.08 1.96 0.88 3.75 0.75

70代 50 4.13 0.65 1.66 0.68 4.06 0.85

女性 300 3.75 1.09 2.22 0.97 3.70 0.88

20代 50 3.48 1.23 2.61 1.02 3.42 1.01

30代 50 3.48 1.19 2.56 1.01 3.60 0.85

40代 50 3.69 1.03 2.32 0.89 3.67 0.84

50代 50 4.08 0.92 1.93 0.91 3.74 0.84

60代 50 3.83 0.99 2.17 0.96 3.75 0.86

70代 50 3.94 1.05 1.73 0.71 4.02 0.79

総 計 600 3.66 1.10 2.21 0.96 3.65 0.89

人数
他者からの受容・信頼感 孤独感・疎外感 感謝・やすらぎ
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 表 3 は 、 性 別 ・ 年 代 別 の 「 自 己 ・ 他 者 受 容 尺 度 」 の 結 果 で あ る 。  

 男 性 で は 、70 代 の「 自 己 に 対 す る 劣 等 感・不 信 感 」と「 他 者 へ の 非 受 容 性 」が 最 も 低 い 。

ま た 、 70 代 の 「 ア サ ー テ ィ ブ 感 」 が 最 も 高 い 結 果 と な っ た 。  

 女 性 で も 、男 性 同 様 70 代 の「 自 己 に 対 す る 劣 等 感・不 信 感 」と「 他 者 へ の 非 受 容 性 」が

最 も 低 い 。 ま た 、 70 代 の 「 ア サ ー テ ィ ブ 感 」 が 最 も 高 い 結 果 と な っ た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表３ 性別・年代別の「自己・他者受容尺度」結果

平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差

男性 300 2.96 1.35 4.22 1.08 3.13 0.99

20代 50 3.13 1.35 3.66 1.08 3.19 1.00

30代 50 3.40 1.72 4.27 1.13 3.51 1.21

40代 50 3.16 1.31 4.19 0.99 3.15 1.10

50代 50 3.06 1.26 4.06 1.02 3.22 0.94

60代 50 2.52 1.22 4.36 1.03 2.91 0.80

70代 50 2.50 0.96 4.80 0.92 2.84 0.73

女性 300 3.25 1.46 4.22 0.93 3.12 0.90

20代 50 3.89 1.67 3.80 1.01 3.32 0.82

30代 50 3.71 1.55 3.69 0.84 3.16 0.98

40代 50 3.35 1.33 4.22 0.78 3.15 0.83

50代 50 3.26 1.43 4.29 0.78 3.26 0.85

60代 50 2.85 1.19 4.42 0.92 2.98 1.05

70代 50 2.46 1.06 4.87 0.79 2.86 0.83

総 計 600 3.11 1.41 4.22 1.01 3.13 0.95

人数
自己に対する劣等感・不

信感
アサーティブ感 他者への非受容性
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 表 4 は 性 別 ・ 年 代 別 の 「 短 縮 版 自 己 評 価 尺 度 」 の 結 果 で あ る 。  

 男 性 で は 、「 個 人 基 準 肯 定 的 自 己 評 価 」 と 「 社 会 基 準 肯 定 的 自 己 評 価 」 で は 70 代 が 最 も

高 い 結 果 と な っ た 。「 個 人 基 準 否 定 的 自 己 評 価 」で は 20 代 が 最 も 低 く 、「 社 会 基 準 否 定 的 自

己 評 価 」 で は 70 代 が 最 も 低 い 結 果 と な っ た 。  

 女 性 で は 、「 個 人 基 準 肯 定 的 自 己 評 価 」 と 「 社 会 基 準 肯 定 的 自 己 評 価 」 で は 70 代 が 最 も

高 い 結 果 と な っ た 。「 個 人 基 準 否 定 的 自 己 評 価 」と 「 社 会 基 準 否 定 的 自 己 評 価 」で は 70 代

が 最 も 低 い 結 果 と な っ た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表４ 性別・年代別の「短縮版自己評価尺度」結果 

平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差

男性 300 3.28 0.95 3.57 0.82 3.19 0.90 2.76 0.93

20代 50 3.06 1.00 3.40 0.82 2.92 0.88 3.14 0.80

30代 50 2.97 1.12 3.76 1.03 3.09 1.20 3.07 1.12

40代 50 3.19 1.08 3.69 0.93 3.12 0.98 2.94 0.98

50代 50 3.14 0.75 3.42 0.67 3.03 0.70 2.70 0.77

60代 50 3.52 0.83 3.43 0.63 3.43 0.74 2.37 0.85

70代 50 3.79 0.55 3.72 0.71 3.58 0.61 2.33 0.72

女性 300 3.14 1.02 3.66 0.81 3.03 0.91 3.02 0.95

20代 50 2.67 1.06 3.65 0.98 2.71 1.08 3.38 1.10

30代 50 2.85 1.20 4.03 0.75 2.92 0.97 3.42 0.95

40代 50 2.95 1.04 3.64 0.74 2.88 0.92 3.13 0.93

50代 50 3.24 0.85 3.79 0.63 2.89 0.73 3.09 0.83

60代 50 3.41 0.79 3.46 0.77 3.29 0.78 2.64 0.74

70代 50 3.69 0.81 3.38 0.84 3.49 0.71 2.45 0.72

総  計 600 3.21 0.99 3.61 0.82 3.11 0.91 2.89 0.95

社会基準否定的自己
評価

個人基準肯定的自己
評価

個人基準否定的自己
評価

社会基準肯定的自己
評価人数
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 表 5 は 障 害 経 験 の 有 無 と 性 別 ・年 代 別 の 「 象 徴 的 障 害 者 偏 見 尺 度 日 本 語 版 」 の 結 果 で あ

る 。  

 「 し ょ う が い 者 へ の 過 少 評 価 」に お い て は 、「 現 在 障 害 を 抱 え て い る 」者 が「 障 害 は 無 い 」

者 、「 過 去 に 障 害 を 抱 え て い た こ と が あ る 」 者 よ り も 高 い 平 均 値 を 示 し て い る 。  

 「 し ょ う が い 者 へ の 理 解 の 無 さ 」 に お い て も 「 現 在 障 害 を 抱 え て い る 」 者 が 「 障 害 は 無

い 」 者 、「 過 去 に 障 害 を 抱 え て い た こ と が あ る 」 者 よ り も 高 い 平 均 値 を 示 し て い る 。  

 な お 、 障 害 の 有 無 に つ い て 「 回 答 を 控 え る 」 者 が 他 の 三 者 よ り も 「 し ょ う が い 者 へ の 理

解 の 無 さ 」 が 最 も 高 い 平 均 値 を 示 し て い た 。  

  

 

 

 

 

表５ 障害経験の有無と性別・年代別の「象徴的障害者偏見尺度日本語版」の結果

平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差

障害は無い 463 2.78 1.18 3.16 1.06
過去に障害を抱えてい

たことがある
40 2.79 1.17 3.02 1.18

男性 236 2.80 1.21 3.16 1.07 男性 18 2.80 1.30 3.11 1.25

20代 40 2.80 1.13 3.11 1.06 20代 3 3.11 1.64 2.56 0.69

30代 38 3.06 1.21 3.25 1.10 30代 0 － － － －

40代 37 3.08 1.48 3.50 1.18 40代 4 3.75 1.37 4.42 0.92

50代 41 2.99 1.19 3.37 0.98 50代 4 2.42 0.42 3.17 1.45

60代 41 2.43 1.09 2.87 1.02 60代 3 3.67 0.58 3.33 0.58

70代 39 2.46 1.00 2.87 0.99 70代 4 1.33 0.67 2.00 1.05

女性 227 2.75 1.14 3.16 1.05 女性 22 2.79 1.08 2.94 1.14

20代 35 3.03 1.14 3.23 0.91 20代 6 2.56 0.98 2.61 0.39

30代 33 2.51 1.27 2.91 1.29 30代 9 3.11 1.15 3.11 1.32

40代 41 2.89 1.03 3.52 1.08 40代 2 3.67 0.47 4.00 0.00

50代 39 2.71 1.16 3.01 0.99 50代 1 3.67 － 4.67 －

60代 42 2.71 1.09 3.29 0.89 60代 2 1.83 0.24 1.67 0.47

70代 37 2.66 1.19 2.95 1.09 70代 2 1.67 0.94 2.50 1.65

現在障害を抱えている 72 3.06 1.40 3.25 1.19 回答は控える 25 2.87 1.07 3.43 0.77

男性 38 3.14 1.49 3.25 1.08 男性 8 3.25 0.92 3.54 0.40

20代 7 2.90 1.23 3.33 1.33 20代 0 － － － －

30代 9 4.19 1.56 3.63 0.82 30代 3 2.89 1.35 3.33 0.33

40代 7 3.43 1.72 4.05 0.59 40代 2 3.67 0.94 3.33 0.47

50代 4 2.00 1.28 2.17 0.58 50代 1 3.00 － 3.67 －

60代 5 2.73 0.83 3.20 0.87 60代 1 4.00 － 4.00 －

70代 6 2.61 1.36 2.44 1.15 70代 1 3.00 － 4.00 －

女性 34 2.97 1.32 3.24 1.32 女性 17 2.69 1.11 3.37 0.90

20代 5 3.33 2.36 2.40 2.40 20代 4 3.33 1.36 3.75 1.10

30代 6 2.83 1.01 3.39 1.20 30代 2 2.83 0.24 3.17 1.18

40代 3 3.89 1.84 4.00 0.67 40代 4 2.83 0.88 3.58 0.74

50代 4 2.75 1.37 3.50 0.79 50代 6 1.89 0.96 2.94 0.90

60代 5 2.73 1.09 3.00 1.41 60代 1 4.00 － 4.00 －

70代 11 2.82 0.94 3.33 1.02 70代 0 － － － －

600 2.82 1.20 3.17 1.08総 計

しょうがい者への理解
の無さ 人数

しょうがい者への過少
評価

しょうがい者への理解
の無さ

しょうがい者への過少
評価人数
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 表 6 は 、 障 害 経 験 の 有 無 と 性 別 ・ 年 代 別 の 「 受 容 感 尺 度 」 の 結 果 で あ る 。  

 「 他 者 か ら の 受 容・信 頼 感 」と「 感 謝・や す ら ぎ 」に お い て は 、「 障 害 は 無 い 」者 が「 現

在 障 害 を 抱 え て い る 」者 、「 過 去 に 障 害 を 抱 え て い た こ と が あ る 」者 よ り も 高 い 平 均 値 を 示

し て い た 。「 孤 独 感 ・ 疎 外 感 」 で は 「 過 去 に 障 害 を 抱 え て い た こ と が あ る 」 者 が 、「 障 害 は

無 い 」 者 、「 現 在 障 害 を 抱 え て い る 」 者 よ り も 最 も 高 い 平 均 値 を 示 し て い た 。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表６ 障害経験の有無と性別・年代別の「受容感尺度」の結果

平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差

障害は無い 463 3.70 1.08 2.13 0.93 3.67 0.87
過去に障害を抱えてい

たことがある
40 3.60 1.12 2.48 1.01 3.47 0.88

男性 236 3.64 1.07 2.13 0.93 3.64 0.87 男性 18 3.73 1.08 2.28 0.99 3.58 0.96

20代 40 3.43 1.06 2.59 1.02 3.38 0.95 20代 3 4.50 0.50 2.17 0.17 3.67 0.38

30代 38 3.58 1.23 2.12 0.99 3.54 1.00 30代 0 － － － － － －

40代 37 3.52 1.22 2.29 0.93 3.61 0.76 40代 4 3.75 1.00 2.63 1.24 3.50 1.14

50代 41 3.36 0.97 2.30 0.81 3.50 0.73 50代 4 2.50 1.19 2.83 1.38 2.56 0.83

60代 41 3.80 1.07 1.86 0.81 3.82 0.73 60代 3 3.89 1.08 2.33 0.58 3.83 0.14

70代 39 4.14 0.68 1.65 0.69 3.98 0.90 70代 4 4.25 0.52 1.42 0.52 4.44 0.83

女性 227 3.76 1.08 2.14 0.93 3.70 0.88 女性 22 3.48 1.16 2.65 1.02 3.38 0.81

20代 35 3.55 1.18 2.54 1.06 3.32 1.04 20代 6 3.33 1.36 2.83 0.67 3.54 0.95

30代 33 3.60 1.30 2.27 0.99 3.64 0.98 30代 9 3.50 1.10 3.06 1.03 3.33 0.50

40代 41 3.67 0.98 2.21 0.84 3.67 0.81 40代 2 3.67 0.47 3.33 0.47 3.25 0.35

50代 39 4.06 0.82 1.96 0.96 3.76 0.80 50代 1 1.00 － 1.17 － 1.75 －

60代 42 3.75 1.00 2.12 0.85 3.74 0.83 60代 2 4.50 0.71 1.33 0.47 3.00 1.41

70代 37 3.92 1.15 1.75 0.73 4.01 0.75 70代 2 3.92 0.12 1.67 0.47 4.38 0.18

現在障害を抱えている 72 3.50 1.21 2.44 1.08 3.66 1.03 回答は控える 25 3.55 1.17 2.43 0.91 3.67 0.74

男性 38 3.25 1.26 2.47 1.07 3.51 1.08 男性 8 2.92 0.94 2.50 0.79 3.25 0.65

20代 7 3.07 1.41 2.69 1.09 3.64 0.93 20代 0 － － － － － －

30代 9 2.61 1.43 3.15 1.13 3.00 1.09 30代 3 2.22 1.08 2.72 0.92 3.08 0.52

40代 7 3.17 1.26 2.57 0.60 3.57 1.15 40代 2 3.33 0.94 1.92 1.06 3.25 1.41

50代 4 4.33 0.45 1.58 0.57 3.38 1.60 50代 1 3.00 － 3.00 － 3.50 －

60代 5 3.00 1.23 2.33 1.48 3.25 1.03 60代 1 3.00 － 3.00 － 3.00 －

70代 6 4.00 0.67 1.78 0.76 4.33 0.49 70代 1 4.00 － 2.00 － 3.75 －

女性 34 3.78 1.11 2.41 1.11 3.83 0.97 女性 17 3.85 1.17 2.40 0.98 3.87 0.71

20代 5 3.33 1.55 2.57 1.11 3.85 1.18 20代 4 3.25 1.58 2.92 1.27 3.56 0.90

30代 6 3.17 0.76 3.11 0.57 3.71 0.62 30代 2 2.50 0.00 3.42 0.35 3.63 0.18

40代 3 3.33 2.08 3.17 1.32 2.92 1.13 40代 4 4.13 1.03 2.29 0.77 4.38 0.75

50代 4 4.17 1.11 2.25 0.97 3.69 1.26 50代 6 4.69 0.31 1.69 0.65 3.96 0.56

60代 5 4.43 0.83 2.70 1.67 4.30 0.78 60代 1 2.83 － 3.00 － 3.00 －

70代 11 4.02 0.76 1.67 0.71 3.98 1.00 70代 0 － － － － － －

600 3.66 1.10 2.21 0.96 3.65 0.89総 計

人数

他者からの受容・

信頼感
孤独感・疎外感 感謝・やすらぎ感謝・やすらぎ

人数

他者からの受容・

信頼感
孤独感・疎外感
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表 ７ は 、 障 害 経 験 の 有 無 と 性 別 ・ 年 代 別 の 「 自 己 ・ 他 者 受 容 尺 度 」 の 結 果 で あ る 。  

 「 劣 等 感 ・ 不 信 感 」 に つ い て は 、「 過 去 に 障 害 を 抱 え て い た こ と が あ る 」 者 が 、「 障 害 は

無 い 」者 、「 現 在 障 害 を 抱 え て い る 」者 よ り も 高 い 平 均 値 を 示 し て い た 。「 ア サ ー テ ィ ブ 感 」

に お い て も 、「 過 去 に 障 害 を 抱 え て い た こ と が あ る 」者 が 、「 障 害 は 無 い 」者 、「 現 在 障 害 を

抱 え て い る 」 者 よ り も 高 い 平 均 値 を 示 し て い た 。「 他 者 へ の 非 受 容 性 」 に つ い て は 、「 現 在

障 害 を 抱 え て い る 」 者 が 、「 障 害 は 無 い 」 者 、「 過 去 に 障 害 を 抱 え て い た こ と が あ る 」 者 よ

り も 高 い 平 均 値 を 示 し て い た 。  

 な お 、「 回 答 を 控 え る 」者 が 他 の 三 者 よ り も「 他 者 へ の 非 受 容 性 」が 最 も 高 い 平 均 値 を 示

し て い た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表７ 障害経験の有無と性別・年代別の「自己・他者受容尺度」の結果

平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差

障害は無い 463 2.93 1.30 4.23 1.04 3.08 0.94
過去に障害を抱えてい

たことがある
40 3.84 1.66 4.31 1.01 3.24 0.87

男性 236 2.84 1.29 4.24 1.10 3.10 0.99 男性 18 3.13 1.53 4.60 1.06 3.21 0.94

20代 40 2.99 1.28 3.57 1.14 3.15 1.06 20代 3 4.11 1.84 4.47 0.46 3.17 0.14

30代 38 3.13 1.70 4.45 1.18 3.38 1.27 30代 0 － － － － － －

40代 37 3.00 1.22 4.14 0.99 3.20 1.05 40代 4 3.42 2.32 5.00 1.34 3.50 1.77

50代 41 3.07 1.28 4.17 1.01 3.22 0.91 50代 4 3.00 1.19 3.55 1.15 3.25 0.87

60代 41 2.32 1.02 4.39 1.04 2.82 0.75 60代 3 3.33 1.33 4.67 0.64 3.42 0.63

70代 39 2.56 1.01 4.73 0.92 2.86 0.75 70代 4 2.08 0.69 5.30 0.66 2.75 0.65

女性 227 3.02 1.31 4.21 0.97 3.06 0.88 女性 22 4.42 1.55 4.07 0.92 3.26 0.83

20代 35 3.40 1.39 3.82 1.08 3.26 0.73 20代 6 5.11 1.54 3.47 1.03 3.50 0.35

30代 33 3.21 1.51 3.61 0.93 3.02 1.02 30代 9 4.52 1.28 3.96 0.67 3.19 0.90

40代 41 3.21 1.25 4.21 0.84 3.05 0.85 40代 2 5.17 1.18 4.00 0.00 3.75 0.35

50代 39 3.08 1.43 4.31 0.83 3.24 0.84 50代 1 5.67 － 4.40 － 3.75 －

60代 42 2.77 1.09 4.41 0.92 2.85 1.03 60代 2 2.33 1.89 5.20 1.13 3.25 1.77

70代 37 2.49 1.04 4.81 0.81 2.96 0.75 70代 2 2.67 0.47 5.20 0.00 2.13 0.53

現在障害を抱えている 72 3.68 1.67 4.14 0.97 3.27 1.10 回答は控える 25 3.64 1.33 4.18 0.45 3.37 0.77

男性 38 3.61 1.57 3.98 1.03 3.28 1.11 男性 8 3.13 0.89 4.05 0.28 3.25 0.76

20代 7 3.48 1.50 3.80 0.78 3.39 0.89 20代 0 － － － － － －

30代 9 4.74 1.38 3.62 0.82 4.25 0.74 30代 3 2.78 1.26 3.87 0.23 3.00 0.90

40代 7 3.90 1.24 4.06 0.84 2.79 1.17 40代 2 3.00 0.47 4.00 0.28 2.75 0.71

50代 4 3.17 1.60 3.35 1.01 2.94 1.55 50代 1 2.67 － 4.40 － 4.00 －

60代 5 3.40 2.13 4.08 1.33 3.10 1.15 60代 1 4.00 － 4.00 － 4.00 －

70代 6 2.17 0.46 4.97 1.16 2.67 0.74 70代 1 4.00 － 4.40 － 3.50 －

女性 34 3.76 1.80 4.32 0.89 3.26 1.11 女性 17 3.88 1.46 4.25 0.50 3.43 0.79

20代 5 5.00 2.27 4.16 0.83 3.00 1.70 20代 4 5.00 1.83 3.70 0.38 3.94 0.24

30代 6 5.00 1.15 3.53 0.53 3.83 0.86 30代 2 4.50 0.71 4.30 0.42 3.38 0.18

40代 3 4.33 2.03 4.20 0.53 3.50 0.87 40代 4 3.08 1.13 4.50 0.12 3.50 0.68

50代 4 4.17 0.79 3.85 0.60 3.75 0.50 50代 6 3.44 1.42 4.47 0.56 2.96 1.07

60代 5 3.53 1.77 4.28 0.99 3.70 0.93 60代 1 4.00 － 4.00 － 4.00 －

70代 11 2.33 1.26 5.04 0.78 2.64 1.05 70代 0 － － － － － －

600 3.11 1.41 4.22 1.01 3.13 0.95

人数
劣等感・不信感 アサーティブ感 他者への非受容性

総 計

劣等感・不信感 アサーティブ感 他者への非受容性
人数



12 

 

 
 

 表 ８ は 、 障 害 経 験 の 有 無 と 性 別 ・ 年 代 別 の 「 短 縮 版 自 己 評 価 尺 度 」 の 結 果 で あ る 。  

 「 個 人 基 準 肯 定 的 自 己 評 価 」な ら び に「 社 会 基 準 肯 定 的 自 己 評 価 」は 、「 障 害 は 無 い 」者

が 、「 現 在 障 害 を 抱 え て い る 」 者 、「 過 去 に 障 害 を 抱 え て い た こ と が あ る 」 者 よ り も 高 い 平

均 値 を 示 し て い た 。「 個 人 基 準 否 定 的 自 己 評 価 」な ら び に「 社 会 基 準 否 定 的 自 己 評 価 」で は 、

「 過 去 に 障 害 を 抱 え て い た こ と が あ る 」者 が 、「 障 害 は 無 い 」者 、「 現 在 障 害 を 抱 え て い る 」

者 よ り も 高 い 平 均 値 を 示 し て い た 。  

 な お 、「 回 答 を 控 え る 」者 が 他 の 三 者 よ り も「 社 会 基 準 否 定 的 自 己 評 価 」に お い て 平 均 値

が 高 い 数 値 を 示 し て い た 。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表８ 障害経験の有無と性別・年代別の「短縮版自己評価尺度」の結果

平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差

障害は無い 463 3.31 0.92 3.56 0.80 3.19 0.85 2.79 0.90
過去に障害を抱えてい
たことがある

40 2.81 1.09 3.98 0.79 2.74 1.01 3.20 1.16

男性 236 3.31 0.91 3.54 0.78 3.22 0.86 2.68 0.90 男性 18 3.43 0.88 3.75 0.93 3.15 0.86 2.78 1.03

20代 40 3.16 0.92 3.33 0.81 2.94 0.82 3.02 0.78 20代 3 3.00 0.00 4.17 0.29 2.22 1.35 4.00 1.00

30代 38 3.11 1.12 3.80 1.00 3.26 1.18 2.91 1.09 30代 0 － － － － － － － －

40代 37 3.10 0.99 3.72 0.82 3.09 0.92 2.80 1.03 40代 4 3.25 1.66 3.13 1.31 3.58 0.69 3.25 0.96

50代 41 3.14 0.79 3.40 0.67 3.02 0.69 2.70 0.73 50代 4 3.17 0.69 3.38 0.85 2.75 0.63 2.42 0.74

60代 41 3.59 0.78 3.39 0.63 3.46 0.69 2.27 0.79 60代 3 3.56 0.51 3.50 0.50 3.33 0.58 2.67 0.58

70代 39 3.74 0.58 3.62 0.64 3.55 0.63 2.38 0.77 70代 4 4.08 0.32 4.63 0.48 3.67 0.47 1.83 0.69

女性 227 3.32 0.95 3.58 0.81 3.16 0.85 2.91 0.89 女性 22 2.30 0.98 4.16 0.62 2.41 1.01 3.55 1.17

20代 35 2.98 0.95 3.46 1.00 2.86 0.92 3.32 1.01 20代 6 1.83 0.72 4.08 0.58 2.39 1.50 3.61 1.25

30代 33 3.17 1.21 3.95 0.64 3.13 1.00 3.24 0.84 30代 9 2.37 1.03 4.28 0.75 2.37 0.75 3.78 1.12

40代 41 3.09 1.00 3.57 0.74 2.96 0.91 3.03 0.90 40代 2 1.33 0.47 4.50 0.71 2.00 1.41 4.17 1.18

50代 39 3.44 0.77 3.82 0.60 3.03 0.65 2.95 0.80 50代 1 2.00 － 3.50 － 3.33 － 4.67 －

60代 42 3.43 0.78 3.42 0.78 3.39 0.69 2.60 0.68 60代 2 3.17 0.24 3.75 0.35 2.33 1.41 2.33 0.94

70代 37 3.77 0.76 3.28 0.89 3.59 0.70 2.41 0.80 70代 2 3.67 0.47 4.25 0.35 2.67 0.47 2.33 0.00

現在障害を抱えている 72 2.88 1.25 3.81 0.89 2.89 1.09 3.19 1.06 回答は控える 25 2.88 0.67 3.56 0.86 2.83 0.83 3.29 0.73

男性 38 3.09 1.26 3.74 0.91 3.04 1.15 3.21 1.04 男性 8 3.04 0.55 3.38 1.16 3.25 0.75 3.00 0.36

20代 7 2.52 1.51 3.50 0.91 3.10 1.03 3.48 0.57 20代 0 － － － － － － － －

30代 9 2.41 1.20 3.50 1.25 2.30 1.17 3.78 1.24 30代 3 3.00 0.00 4.00 0.87 3.22 0.69 3.00 0.33

40代 7 3.81 1.25 4.21 0.64 3.00 1.40 3.52 0.60 40代 2 2.67 0.94 2.50 2.12 3.17 1.65 2.83 0.71

50代 4 3.17 0.69 3.75 0.65 3.42 0.96 2.92 1.34 50代 1 3.00 － 3.00 － 3.00 － 3.00 －

60代 5 3.00 1.31 3.80 0.76 3.20 1.30 2.80 1.30 60代 1 3.00 － 3.00 － 3.33 － 3.33 －

70代 6 3.94 0.44 3.75 0.94 3.72 0.61 2.22 0.17 70代 1 4.00 － 4.00 － 3.67 － 3.00 －

女性 34 2.64 1.22 3.88 0.88 2.74 1.02 3.18 1.09 女性 17 2.80 0.73 3.65 0.70 2.63 0.82 3.43 0.83

20代 5 1.67 1.13 4.10 1.02 2.33 1.56 3.00 1.72 20代 4 2.50 1.14 4.13 0.85 2.33 1.31 4.00 0.86

30代 6 1.89 0.83 4.08 1.36 2.44 0.81 3.78 1.17 30代 2 2.67 0.47 4.00 0.00 3.33 0.00 3.67 1.41

40代 3 2.11 1.17 4.00 1.00 2.33 1.15 3.89 1.17 40代 4 3.00 0.82 3.63 0.48 2.92 0.32 3.00 0.72

50代 4 2.08 0.83 4.25 0.50 2.25 0.96 3.75 0.50 50代 6 2.89 0.58 3.33 0.75 2.33 0.76 3.33 0.76

60代 5 3.47 1.12 3.80 0.84 2.93 1.16 3.07 1.21 60代 1 3.00 － 3.00 － 3.00 － 3.00 －

70代 11 3.45 1.00 3.55 0.65 3.27 0.66 2.58 0.47 70代 0 － － － － － － － －

600 3.21 0.99 3.61 0.82 3.11 0.91 2.89 0.95総 計

人数

個人基準肯定的自己
評価

個人基準否定的自己
評価

社会基準肯定的自己
評価

社会基準否定的自己
評価

個人基準肯定的自己
評価

個人基準否定的自己
評価

社会基準肯定的自己
評価

社会基準否定的自己
評価人数
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（ ２ ）し ょ う が い 者 自 身 が 抱 え る 困 難 さ や そ れ に 伴 う 周 囲 か ら の stigma に 関 す る オ ン ラ イ

ン ・ デ プ ス イ ン タ ビ ュ ー 調 査 （ 2023 年 3 月 実 施 ）  

 

【 調 査 内 容 】 し ょ う が い 者 自 身 、 特 に 社 会 に は 周 知 さ れ て い る と は い い が た い Sluggish 

Cognitive Tempo(SCT)が あ る 者 へ の イ ン タ ビ ュ ー 調 査 を 実 施 し 、 当 事 者 が 周 囲 か ら 感 じ

る stigma に つ い て 明 ら か に し よ う と い う も の で あ る 。SCT は ADHD に 近 縁 の 状 態 像 で あ

る が 、 白 日 夢 、 反 応 性 の 乏 し さ 、 動 作 ・ 思 考 の 緩 徐 さ で 特 徴 づ け ら れ 、 独 立 し た 症 候 群 で

あ る と す る 研 究 者 も 多 い 。幼 少 期 か ら こ の よ う な 状 態 像 を 呈 し て い る 個 人 は 、「 ボ ー っ と し

て い る 」「 話 し か け て も 答 え な い 」「 人 の 話 を 聞 い て い な い 」「 不 思 議 ち ゃ ん 」「 わ ざ と ゆ っ

く り や っ て い る 」 な ど と 小 さ い 頃 か ら 指 摘 さ れ 続 け 、 そ れ に よ り 自 己 評 価 が 低 下 し 、 さ ら

に は 予 期 不 安 も 生 じ る こ と か ら 同 様 の 状 況 で さ ら に 失 敗 体 験 を 繰 り 返 す こ と に な り 、 学 校

へ の 行 き 渋 り 、 不 登 校 、 う つ 状 態 な ど へ と 傾 斜 し や す い 。 こ の よ う な こ と か ら 近 年 、 狭 い

意 味 で の 発 達 し ょ う が い の 範 疇 に 入 る 、 自 閉 ス ペ ク ト ラ ム 症 、 Ａ Ｄ Ｈ Ｄ 、 学 習 障 害 な ど に

加 え て 、 協 調 性 運 動 障 害 、 auditory processing disorder な ど が 脚 光 を 浴 び る よ う に な っ て

き た 。 こ れ に 加 え て Ｓ Ｃ Ｔ の よ う な 状 態 像 に も 光 を 当 て る こ と が で き れ ば こ の よ う な 個 人

へ の 幼 少 期 か ら の 配 慮 が な さ れ る こ と で あ ろ う 。 さ ら に 広 い 射 程 で 考 え る の で あ れ ば 、 今

後 も 様 々 な 発 達 特 性 の 個 人 差 が 明 ら か に な っ て い く こ と が 予 想 さ れ 、 究 極 的 に は 個 人 個 人

が 何 ら か の 「 特 性 」 を 有 し て い る と 考 え て 相 違 な い 。 最 終 的 に は 個 人 の 尊 重 と い う 凡 庸 な

が ら も 極 め て 肝 要 な 観 点 に 辿 り 着 く の で あ る が 、 こ の 実 践 は 言 う ほ ど に は 容 易 で は な い 。

今 回 の 結 果 は 、 ス ペ ク ト ラ ム と し て 「 定 型 」 か ら 「 し ょ う が い 」 ま で な だ ら か に 連 な っ て

い る 発 達 し ょ う が い の 新 た な 様 相 を 掘 り 起 こ す こ と で 、個 人 特 性（ 中 井 の い う 個 人 症 候 群 ）

へ の 気 づ き の 契 機 が も た ら さ れ る 可 能 性 を 示 唆 し て い る 。  

 

 

（ ３ ）  stigma の 軽 減 を 目 指 し た 精 神 医 学 的 な ら び に 心 理 社 会 的 教 育 の 実 施  

 

【 結 果 】 大 学 の 講 義 に お い て 、 精 神 疾 患 に ま つ わ る 精 神 医 学 ・ 心 理 学 的 見 地 か ら レ ク チ ャ

ー 、 発 達 し ょ う が い 者 の 家 族 や 、 し ょ う が い で は な い が 偏 見 に 晒 さ れ や す い と い う 意 味 で

は 類 似 し た 側 面 の あ る LGBT 当 事 者 に よ る 講 演 を 行 っ た 。講 演 に 参 加 し た 大 学 生 に 質 問 紙

調 査 を 実 施 し た 結 果 、レ ク チ ャ ー や 当 事 者 の 講 演 等 は stigma の 軽 減 に 有 効 で あ る こ と が 示

唆 さ れ た 。そ し て 、stigma を 増 加 さ せ る 要 因 に は 、マ ス メ デ ィ ア に よ る 精 神 障 害 を 持 つ 個

人 が 犯 し た 犯 罪 に 対 す る 報 道 の 影 響 が あ る こ と が 分 か っ た 。 こ れ ま で 当 事 者 と の 接 触 体 験

や し ょ う が い へ の 知 識 が stigma の 軽 減 に 影 響 が あ る と さ れ て き た が 、マ ス メ デ ィ ア の 報 道

に 加 え 、近 年 の イ ン タ ー ネ ッ ト の 普 及 に よ り 特 に 若 い 世 代 で SNS に よ る 悪 影 響 が 大 き い こ
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と が 判 明 し た 。 SNS 空 間 で は 、 言 論 の 自 由 と 引 き 換 え に セ ン サ ー シ ッ プ が 働 き 難 い た め 、

マ ス メ デ ィ ア に 比 し て 、 社 会 的 な 弱 者 に 対 す る 誹 謗 中 傷 が 渦 巻 い て い る 状 態 で あ る 。 こ の

結 果 か ら す る と stigma 軽 減 に 向 け て 、近 年 盛 ん に 取 り 上 げ ら え る メ デ ィ ア リ テ ラ シ ー の 必

要 性 は 強 調 さ れ る べ き だ ろ う 。 さ ら に は そ の よ う な 偏 向 し た 内 容 の 投 稿 を す る 個 人 の 特 性

（ や は り メ デ ィ ア リ テ ラ シ ー の 乏 し さ や 経 済 社 会 的 地 位 の 低 さ 、さ ら に は 二 分 思 考 や jump 

to conclusions と い っ た 認 知 傾 向 が こ れ ま で 指 摘 さ れ て い る ）を 同 定 し 、思 想 、信 条 の 自 由

と 抵 触 し な い 範 囲 で 、 よ り 柔 軟 な 思 考 が 可 能 と な る よ う な 教 育 が な さ れ る 必 要 が あ る と 考

え ら れ た 。  

 

 

（ ４ ）  stigma の 軽 減 を 目 指 し た 「 自 分 が 大 事 に さ れ る 体 験 教 育 」 の 予 備 的 実 践  

【 結 果 】「 自 分 が 大 事 に さ れ る 体 験 教 育 」 の 題 材 と し て 、 先 行 研 究 を あ た っ た と こ ろ  

１ ） ア サ ー シ ョ ン ト レ ー ニ ン グ  

安 達  知 郎 , 安 達  奈 緒 子 （ 2019） 大 学 新 入 生 に 対 す る ア サ ー シ ョ ン ・ ト レ ー ニ ン グ の 効 果

― 適 応 感 と ア イ デ ン テ ィ テ ィ ，自 己 受 容 に 注 目 し て ―  教 育 心 理 学 研 究  67（ 4）pp. 317-

329 

 

２ ） ピ ア サ ポ ー ト ト レ ー ニ ン グ ／ ソ ー シ ャ ル ス キ ル ト レ ー ニ ン グ  

鈴 木 章 昭 （ 2010） 高 等 学 校 に お け る 授 業 を 通 じ た  心 理 教 育 的 援 助 サ ー ビ ス に つ い て － 生

徒 同 士 で 支 え 合 う 関 係 づ く り を 目 指 し て －  神 奈 川 県 立 総 合 教 育 セ ン タ ー ⾧ 期 研 究 員 研 究

報 告  ８  pp.85-90 

 

３ ） 構 成 的 グ ル ー プ エ ン カ ウ ン タ ー  

能 勢 保 幸（ 2020）構 成 的 グ ル ー プ エ ン カ ウ ン タ ー が 発 達 課 題 を 抱 え る 生 徒 の 自 己 肯 定 感 に

及 ぼ す 影 響   北 方 圏 学 術 情 報 セ ン タ ー 年 報   12 pp.101-107 

 

４ ） ス ク イ グ ル 法  

津 上 佳 奈 美 ,西 村 喜 文（ 2019）小 学 校 に お け る 臨 床 心 理 学 的 技 法 を 用 い た「 心 の 授 業 」の 実

践 （ １ ） － 描 画 法 （ ス ク イ グ ル ） を 活 用 し た 取 り 組 み － 永 原 学 園 西 九 州 大 学 短 期 大 学 部 紀

要  49 pp.7-13 

 

５ ） リ フ レ ー ミ ン グ ・ ト レ ー ニ ン グ  

松 茂 良 尚 哉（ 2013）自 他 を 受 容 し ，自 己 肯 定 感 を 高 め る 道 徳 の 授 業 の 工 夫 ～ 共 感 し 合 う 話

し 合 い 活 動 と リ フ レ ー ミ ン グ を 通 し て ～   http://www.nahaken-okn.ed.jp/naha-

c/ken_pdf/99/721.pdf 
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６ ） コ ン パ ッ シ ョ ン ・ フ ォ ー カ ス ト ・ セ ラ ピ ー ・ プ ロ グ ラ ム  

鋤 柄 の ぞ み ,石 村 郁 夫 ,小 金 井 希 容 子 ,山 口 正 寛 ,野 村 俊 明（ 2015）自 己 へ の 思 い や り を 育 成・

強 化 す る コ ン パ ッ シ ョ ン ・ フ ォ ー カ ス ト ・ セ ラ ピ ー ・ プ ロ グ ラ ム の 試 行  日 本 医 科 大 学 基

礎 科 学 紀 要   （ 44）  pp.61-77 

 

 な ど が 見 ら れ た 。 こ れ ら の 共 通 点 と し て 、 自 分 自 身 を 含 め 物 事 を 否 定 的 な 側 面 の み に 注

目 す る の で は な く 、 別 の 見 方 、 新 し い 見 方 と い っ た 側 面 を 他 者 か ら 伝 え ら れ 、 認 め ら れ る

と い う こ と が あ げ ら れ る 。  

 そ こ で 予 備 的 実 践 と し て 、学 生 の 了 承・同 意 の も と 、３ ）、４ ）を 取 り 入 れ た ワ ー ク を 行

っ た 。そ の 感 想 を 自 由 記 述 に て も と め 、そ の 内 容 を ま と め た と こ ろ「 自 分 が 大 事 に さ れ る 」

体 験 を し た 学 生 は「 う れ し い 」（ 67％ ）と 感 じ 、「 自 信 が つ い た 」（ 13％ ）、「 自 己 肯 定 感 が 上

が る 」（ ７ ％ ）気 持 ち に な っ て い る 。ま た 、「 視 点 の 違 い に 気 が 付 い た 」（ ７ ％ ）者 も い た こ

と が 明 ら か に な っ た 。そ の 一 方 で「 申 し 訳 な さ 」（ ７ ％ ）も 感 じ る 学 生 も い る た め 、実 施 に

あ た っ て は 慎 重 に 行 う 必 要 も あ る と 考 え ら れ る 。  

 

 

お わ り に  

し ょ う が い を 抱 え た 経 験 の 有 無 に よ っ て 、 し ょ う が い に 対 す る 偏 見 な ら び に 自 己 へ の 認

識 に 影 響 を 及 ぼ し て い る 可 能 性 が 考 え ら れ た 。 具 体 的 に は 、 し ょ う が い が 無 い と 回 答 し た

も の よ り も し ょ う が い を 抱 え て い る も し く は 過 去 に 抱 え て い た 者 自 身 が 偏 見 や 自 己 を 否 定

的 に 捉 え て い る よ う で あ る 。 こ れ は セ ル フ ・ ス テ ィ グ マ が 考 え ら れ 、 さ ら な る 詳 細 な 検 討

を 行 う 必 要 が あ る と 考 え て い る 。  

stigma の 低 減 を 目 指 す 教 育 と し て 、当 事 者 に 出 会 い 知 識 を 得 る こ と が そ の 低 減 に 寄 与 す

る 可 能 性 が あ る 。「 自 分 が 大 事 に さ れ る 」 予 備 的 実 践 の 結 果 か ら 、 一 定 の 効 果 が み ら れ た 。

今 後 、「 自 分 が 大 事 に さ れ る 」ワ ー ク の プ ロ グ ラ ム 化 と こ の ワ ー ク に よ り「 自 分 自 身 を 大 事

に す る 」こ と に つ な が る か ど う か の 検 討 を 進 め て い き た い 。そ し て 本 研 究 の 仮 説 で あ る「「 自

分 自 身 を 大 事 に す る 」と い う 心 を 臨 床 心 理 学 的 知 見 の 上 か ら 育 む こ と が 偏 見 や 差 別 、stigma

の 軽 減 に つ な が る 」 か 、 ど う か を 確 か め る べ く 研 究 に 取 り 組 ん で い き た い と 考 え る 。  
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付 表 １  存 在 受 容 感 尺 度  因 子 分 析 結 果  

 

 

 

付 表 ２  自 己 ・ 他 者 受 容 尺 度  因 子 分 析 結 果  

 
 

 

 

 

 

 

 

因子名 質問文 I II III 平均 SD

アサーティブ感
人に対していろいろな感情と衝動をもっているけれど、それをごく自然なものとして認められ
る。

.783 -.024 .032 4.31 1.281

平均＝4.22　SD＝1.008
親しい他人に自分のしたことや考え方を批判されても、無視せずその人の意見をよく聞き理解
しようとする。

.768 .165 -.135 4.34 1.237

α＝.818 人の物の見方が自分と違っても、頭から拒否せずその人の考え方を尊重する。 .724 .162 -.132 4.39 1.237

たとえほかの人が自分を疑っているときでも、人間として自分の価値を疑わない。 .621 -.155 .135 4.07 1.356

将来何か問題が起こったとしても、何とか対処していけるという自信がある。 .530 -.347 .150 3.99 1.525

自己に対する劣等感・不信感 どんな時でもどんな人といても、なんだか自分自身について半信半疑である。 -.007 .913 .021 2.99 1.511

平均＝3.11　SD＝1.414 誰といてもどんな時にも、よく劣等感に悩まされる。 -.015 .862 .063 3.04 1.603

α＝.887
大勢の人たちの中では間違ったことを言うのをおそれるので、たいていあまり話さない。 .053 .694 .114 3.30 1.585

他者に対する非受容性
親しい他人に自分の意見を批判されると、その人の意見には耳もかさず自分の意見ばかり押し
通す。

-.028 -.022 .700 2.97 1.185

平均＝3.13　SD＝0.950
他人があとで何か良いことをしてくれるのでなければ、他人のために何かすることにはあまり
利点があるとは思わない。

.011 .084 .653 3.21 1.267

α＝.769 自分に対して何か批判があったり誰かが何かを言ったりすると、それを受け容れることができ
ない。

.053 .134 .610 3.41 1.213

親の考え方は気に入らないので、一方的に非難したり反発したりする。 -.051 .041 .595 2.91 1.275

因子相関行列 I II III

I － -.231 -.176

II － .477

III －

因子名 質問文 I II III 平均 SD

他者からの受容・信頼感 私には私を理解してくれる人がいる。 .961 -.061 .036 3.71 1.172

平均＝3.66　SD＝1.099 私には心から信頼し合える人がいる。 .916 .002 -.021 3.61 1.219

α＝.967 私には私をあたたかく見守ってくれる人がいる。 .911 -.070 .101 3.78 1.129

私には私がつらいときや悲しいときに慰めてくれる人がいる。 .908 -.016 .026 3.62 1.180

私には私の個人的問題について話し合える人がいる。 .896 .048 -.026 3.57 1.208

私には家族や他人を問わず、ありのままの自分を受け入れてくれる人がいる。 .873 -.066 .031 3.68 1.211

孤独感・疎外感 私は人から拒否されることが多いと感じている。 -.120 .889 .027 2.21 1.112

平均＝2.21　SD＝0.958 私は無視されることが多いと感じている。 -.175 .844 .056 2.15 1.082

α＝.913 私は孤独でさびしいと感じている。 -.105 .811 -.007 2.26 1.145

私は誰からも愛されたことがないと感じている。 .032 .748 .093 2.07 1.123

私の周囲には心を許し合える人がほとんどいない。 .309 .709 -.135 2.36 1.256

私には私の話を真剣に聞いてくれる人はいない。 .346 .660 -.086 2.18 1.162

感謝・やすらぎ 私は、いろいろな人のおかげで今日までやってこれたのだ、と感謝している。 -.061 -.037 .967 3.76 1.025

平均＝3.65　SD＝0.889 私は日常生活のささやかなことにでも感謝の思いがある。 .057 -.060 .765 3.55 0.974

α＝.900
今までの人生において人にあたたかく包まれている安らぎや喜ぴを感じたことがある。 .181 .097 .671 3.75 1.048

周囲の人たちはあたたかい心で私に接してくれているように感じている。 .152 .155 .628 3.56 1.001

因子相関行列 I II III

I ‐ .580 .663
II ‐ .498
III ‐
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付 表 ３  短 縮 版 自 己 評 価 尺 度  因 子 分 析 結 果  

 
 

 

 

付 表 ４  象 徴 的 障 害 者 偏 見 尺 度  因 子 分 析 結 果  

 

 

因子名 質問文 I II III IV 平均 SD

社会基準肯定的自己評価 自分のなかには、人からうらやましがられるところがある。 .867 -.050 .075 -.108 3.04 1.013

平均＝3.11　SD＝0.905
自分のなかには、人に自慢できるところがある。 .837 .011 -.037 .023 3.18 1.032

α＝.863 自分には、人には負けないものがある。 .743 .059 -.068 .033 3.12 1.018

個人基準肯定的自己評価 今の自分が好きである。 -.034 .957 .012 .003 3.18 1.106

平均＝3.21　SD＝0.988
今の自分に、満足している。 -.024 .931 .068 -.117 3.01 1.146

α＝.885 自分のなかに、好きなところがある。 .227 .578 -.086 .164 3.45 1.031

社会基準否定的自己評価 なにをしても、自分は人にはかなわないと思う。 -.036 .008 .912 -.104 2.79 1.070

平均＝2.89　SD＝0.951
まわりの人はみな、自分よりすぐれていると思う。 .012 .107 .765 .098 3.03 1.033

α＝.855 まわりとくらべると、自分はだめな人間だと思う。 -.004 -.118 .738 .085 2.84 1.134

個人基準否定的自己評価 自分のなかに、変えたいところがある。 -.075 -.015 -.074 .880 3.67 0.924

自分のだめなところが気になる。 .055 -.031 .289 .518 3.56 0.953

因子相関行列 I II III IV

I － .644 -.590 .028

II － -.577 -.140

III － .289

IV －

平均＝3.61　SD＝0.818
α＝.683

因子名 質問文 I II 平均 SD

しょうがい者への過少評価 障害者は、意欲的であってもたいてい成功しない。 .954 .004 2.73 1.264

平均＝2.82　SD＝1.201 障害者は一生懸命努力しても、目標をたいてい達成できない。 .898 .009 2.77 1.287

α＝.921 一生懸命努力しても、障害者の成功はほとんど保証されない。 .791 .046 2.95 1.328

しょうがい者への理解の無さ 障害者は彼らの社会での状況に不平を言い過ぎである。 -.112 .972 3.25 1.248

平均＝3.17　SD＝1.076 障害者は社会に対して多くのことを求めすぎている。 .157 .653 3.31 1.248

α＝.794 成功していない障害者は社会システムを責めるべきではない。彼らが本当に責めることができ
るのは自分自身だけだ。

.129 .543 2.95 1.341

因子相関行列 I II

I － .586

II －


