
X(旧Twitter) Instagram HP

ボランティア・NPO活動センターの
SNSはこちら！

アンケート
本誌に関するアンケートを募集しています。
よろしければご協⼒お願いします！

アンケートリンクは
こちら！



ボラセン⽬次
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ボラセンとは？？

場所 成就館1階

01 . �⾏きやすいボランティア

02 . �ボラ参加のテンプレメール

03 . �学スタとボラ参加できるツ

アー

04 . �Ryuボラ紹介

05 . �能登半島地震の深掘り

06 . �スタツア紹介

開館時間　月・水～金　9：00～17：00
　　　　　火　10：45～17：00

ボラセンの活用方法
１．ボランティア相談に行く
ボランティアをしたい！と思ったら学生スタッフやボ
ランティアコーディネーターに相談できる！もちろん
チラシを見るだけでもOK！

………３P

………４P

………５P

………６P

………７P

………８P

様々な分野のボランティア・社会課題についての本を
借りたり、ボランティアに関する雑誌の閲覧も可能で
す！雨の日に大活躍の傘の貸し出しもしています！

２．本や傘を借りる

ボランティア・NPO活動センターでは主に来室者
へのボランティアの紹介を行っています！

ボランティアを必要としている方とボランティア
をしたい方繋ぐため学生スタッフと専門的な知識
を持ったボランティアコーディネーターが、みな

さんを全力でサポートします！

龍谷大学の正門から信
号を渡って左に70ｍ！
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1DAYボランティア�掃活動
�めてでも気軽にできる単発ボランティアです。
鴨川を�む下�⻘�年センター周�で�掃を⾏います
活動場�:鴨川を�むセンター周� 
⽇時  : �⽉�3⼟�⽇   10時〜12時半 

活動の��

初めての⼈でも参加しやすい
ボランティア特集✨

　今回は、ボランティアに参加することが初めての
人にも参加しやすいボランティアを集めてみまし
た！大学や駅からも近く、アクセスの良いものばか
りです！
夏休みも明け、後期から活動の幅を広げてみたい人
はぜひボランティアセンターに立ち寄ってみてくだ
さい！

🌟晴嵐みんなの食堂
子ども達と楽しく遊ぶことができ、分からないこ
とがあれば職員さんが丁寧に教えてくれます！

場所：栄三⾃治会館（滋賀県⼤津市）

⽇時：毎⽉第１⼟曜⽇�15:00∼19:00
    毎⽉１回�   11:00∼16:00

✨�くらら庵⼦ども⾷堂✨
 日時:月一回第3日曜日
場所:くらら庵（JR円町駅言から徒歩5分ほど）
内容:子ども食堂の調理補助、皿洗い

補足情報！
平日のくらら庵でのボランティア （子どもたちと遊ぶ）とは
違い、調理作業がメインの活動なので、ボランティアしてみ
たいけど、初対面の人とコミュニケーションをとるのが苦手
だと思う人にもおススメです！！

活動の��

内容：施設の準備
   ⼦供たちと⼀緒に遊ぶ



①ボランティア先に電話をかけ、「龍谷大学の◯◯
（名前）です。◯◯さん（団体名）のボランティア
に参加させていただきたいと思い、ご連絡させてい
ただきました。」と自分がどこの誰であるかを名乗
り、ボランティアに参加したいという旨を伝える 
②自分が参加したい日時や希望を伝え、担当者の方
から当日の流れや注意事項を聞く 
③ボランティアについて分からないことがあれば聞
く！

行きたいボランティア先のボランティア情報シートを
見て、「申込先・担当者など」の欄から申込方法を探

す！（メールアドレス・電話番号など）

表記されている連絡先に連絡する

実際にボランティア先の担当者と連絡をとり、当日の
流れや注意事項を確認し、分からないことや心配なこ

とがあれば聞く！
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ボランティアへの申し込み⽅法
ーボランティアへの申し込みの流れー

・電話で申し込む場合
ーボランティア申し込み例ー

・メールで申し込む場合

To:〇〇volunteer@mail.com

メールでボランティアに申し込む場合は以下の
ような内容でメールを送信しよう！

From:〇〇@mail.com
件�:〇〇（ボランティア�）の��について
〇〇�（団体�）

�めまして。龍�⼤�の〇〇（�前）と申します。
⼤�のボランティアセンターに配架されている〇〇の
ボランティアの募�チラシを拝⾒し、ボランティア活
動に��させていただきたいと思い、ご��をさせて
いただきました。
チラシの活動⽇�から、◯⽉◯⽇の活動に��させて
いただきたいのですが、ご都�はいかがでしょうか。

よろしくお願いいたします。

メールで申し込む場合も電話と同様に、初めてボラ
ンティア先に連絡する際は自分が誰であるかを名乗
り、ボランティアに参加したいという旨を伝え、希
望を伝える。また、分からないことがあれば聞く！



⼦どもたちと⼀緒にカレーを⾷
べたり遊んだり勉強を⾒てあげ
るなど気軽に参加できます！

学スタと⼀緒に参加できる
ボランティア！！
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多⽂化⼦ども⾷堂

⼩森クラブ
■場所:春⽇⼭公園（最寄駅:堅⽥
駅)、 仰⽊休耕地（最寄り駅:おごと
温泉駅）
■時間：9時∼15時
■交通費⽀給・昼⾷（⼀⽇参加の場
合）⽀給
■ボランティア保険加⼊
■申し込み・お問い合わせ
 ekuboshizennclub@gmail.com

問い合わせ先：多⽂化共⽣センターSHIPS
   � TEL��070-561-5110

      携帯� 090-5096-0244

時間：毎週⼟曜⽇１１時∼１５時頃
場所：滋賀県草津市草津⼀丁⽬１３-1２
���������JR草津駅から徒歩１０分 

ボランティアに⾏ってみたいけれど、1⼈でボランティア参加す
るのは不安…。そんなあなたにおすすめです！！学スタが実際に
参加して、「複数⼈で参加しやすい」「学スタだけでなく、ぜひ
みなさんと⾏きたい」と思うボランティアを3つご紹介。ぜひ⼀
緒に参加しましょう！詳しい内容やスケジュールはボラセンま
で！！

⾵緑

⽵林整備や畑作業などを⾏う環境ボランティア！
⽵林整備では、タケノコの収穫はもちろん、⽵を切って⼟壌改良等に
使われる⽵チップにし、その⽵チップを蒔く作業も。畑作業では、
様々な作物を育てるため、草抜きや種蒔きから収穫まで⾏います。
そして、⾵緑の代表者さんの素敵なお⼈柄にハマること間違いなし！
⽇によって作業内容も異なります。無農薬で良い作物を作る農作業に
興味がある⼈、体を動かしたい⼈、ぜひ⼀緒に参加しましょう！！

⽇時：年中無休
����������9時半から16時
�������（作業内容によって変更有り）
場所：京都府伏⾒区深草坊⼭町41-10
����������京阪⿓⼤前駅から徒歩20分程度
お問い合わせ：
������������TEL�090-7110-1133（代表）

✎ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
(かざみどり)

森の中で⼦どもたちと遊ぶボランティアです！
去年の冬は農園で焚き⽕クッキングや、べっこう
飴作り、しめ縄作り、⻤ごっこをしました！他に
も遊びは盛りだくさん！ぜひ、私たち学⽣スタッ
フと⼀緒に⼩森クラブへ⾏きましょう！

公式LINEInstagram
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Ryuボラ！紹介

砂川夏まつり

活動内容
夏祭りの会場設営、運営サポート（⼦ども遊
びブース、ごみ分別ブース）等、地域の⽅々
や⼦どもたちと関わりながらお祭りを盛り上
げました！
射的・あてもの・ヨーヨー釣り・輪投げ、4つ
のブースに分かれて作業しました！

参加者の感想
輪投げのブースで⼦ど
もたちが楽しんでくれ
ている姿を⾒てやって
よかったという達成感
と充実感を味わうこと
ができました！

今回のボランティアの経
験を糧に⾊々なボランテ
ィアに参加しようと思い
ました！

Ryuボラ！とはボランティア・NPO活動センターが主
催して⾏う単発ボランティア体験！
ボランティアをしたことがない⼈でも安⼼して参加で
きるよう、ボランティアリーダーやボランティア・
NPO活動センターの職員がサポートします！
実際に7⽉に⾏われたRyuボラ！砂川夏まつりでの様⼦
を紹介します！

活動⽇時：7⽉27⽇（⼟）
     12:30∼21:00
活動場所：砂川⼩学校
     （⿓⾕⼤学深草キャンパス東⾨前）

当⽇スケジュール
12:30∼12:55 オリエンテーション
12:55∼13:00 移動
13:00∼13:20 団体への挨拶、活動説明
13:20∼20:45 ボランティア体験活動
       （休憩を含む）
20:45∼21:00 活動の振り返り
  ボランティアによって異なります

まとめ
後期もRyuボラ！開催
ボランティアしたことない⼈
もぜひ参加してください



「能登半島地震」は、2024年1⽉1⽇に
発⽣した⽯川県能登地⽅を震源とする
⼤規模な地震で、マグニチュード7.6 
最⼤震度7を観測しました。
震源の深さは約16kmに及び、珠洲市、
輪島市、志賀町で特に⼤きな被害が
出ました。

能登半島地震ボランティア

概要:元旦に発⽣した能登半島地震の
被災地域で活動したボランティア
その他、募⾦活動にも取組みました

1回⽬
⽇時:4⽉19⽇(⾦)∼4⽉21⽇(⽇)(2泊3⽇)
活動先:⽯川県七尾市能登島
参加⼈数:15名 

2回⽬
⽇時:5⽉24⽇(⾦)∼5⽉26⽇(⽇)(2泊3⽇)
活動先:⽯川県珠洲市
参加⼈数:15名

３回⽬
⽇時:9⽉3⽇(⽕)∼9⽉6⽇(⾦)(2泊3⽇)
活動先:⽯川県七尾市能登島
参加⼈数:15名
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令和6年能登半島地震とは…？

周辺の被災状況

今までの活動



\参加者に聞いてみた！/

⾏く前と⾏った後の変化

センターが主催する、本スタディツアーは夏休みの期間中に
実施され、例年3泊4⽇ほどの期間で、東⽇本⼤震災を題材
に地域の防災・減災の取り組みを学ぶ内容となっています。
震災遺構の⾒学や地元住⺠との交流を通じて、⼤地震がもた
らした被害について知り、これから起こりうる
災害について考えるきっかけにすることができます。

\参加者に聞いてみた！/
⾏く前と⾏った後の変化

ボランティア活動を通じて
どのように震災復興しているのか知りたい

2024年度の募集は終了しましたが、
報告会の開催を予定しています。

⽇程についてはポータルサイト/ボラセンHP
からご確認ください！

23年度の
活動報告はこちら↓

・福島スタディツアー
（春季国内体験学習プログラム）
春休みの期間に3泊4⽇で実施される
福島スタディツアーは現地の⽅々の声を
通して復興や原発問題、環境について考え
ることができるプログラムです。地震が与えた
影響はもちろん、福島だからこそ抱える原発問題は現地で
しか知ることができない気づきを得ることができます。

資料館や震災遺構を⾒て
当時のことを知りたいと思っていた

被災者の⽅々の⾔葉はとても衝撃的
コミュニケーションを通した
「⼼の復興」の⼤切さを痛感

24年度の開催は予定して
いませんが

23年度の
活動報告はこちら↓

・宮城スタディツアー
（東⽇本⼤震災復興⽀援ボランティア）

復興が必ずしも地域住⺠の意⾒が反映されているわけ
ではないという、⾏ってみないと知ることができない

ことがたくさんあった。

スタツア紹介
ここではセンターが⾏っている

体験学習プログラムについてご紹介！！

夏・春休み期間に開催されます
ポータルサイトを要チェック！！
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